
 

 

SPILLERHÅNDBOK 
SUNNMØRSTOUR GODØYA 



 

 

DZ

OB

OB
Mando til høgre for treet 
midt i fairwayen. Dropp 
med eitt stra ekast ved 

treet ved mandobom. OB på 
vegen og langs delelinja 

midt i fairway.

#1
120 m
Par 4

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

DZ

OB

OB

Mando til høgre for treet 
midt i fairwayen. Dropp 
med eitt stra ekast ved 

treet ved mandobom. OB på 
vegen og på jordet bak 

korga.

#2
75 m
Par 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

DZ

OB

OB
Mando til høgre for treet 
midt i fairwayen. Dropp 
med eitt stra ekast ved 

treet ved mandobom. OB på 
jordet og langs delelinja 

midt i fairway.

#3
118 m
Par 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

Holet er sponsa av:

OB

OB

OB

Mando til høgre for tre. 
OB langs grøfta og på 

dyrka mark. Dropp under
mandopil med eitt 

stra ekast ved 
mandobom.

#4
60 m
Par 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk og bilar her 

når du kastar!

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Hol 5

6



 

 

Holet er sponsa av:

OB

OB på jordet til høgre og 
i tregrensa bak korga. 
Dropp der disken gjekk 
ut med eitt stra ekast.

#5
43 m
Par 3

6

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

Holet er sponsa av:

OB

Hol 7

OB på jordet til høgre:
Dropp der disken gjekk ut 

med eitt stra ekast.
Dobbel mando: 

Dropp ved stein i åpninga 
med eitt stra ekast.

#6
30 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

#7

GODØY DISKSPORT



 

 

Holet er sponsa av:

OB

OB
DZ

OB

Disken må ligge god i 
OB-sirkel frå utkast. 

Ved bom kastar du frå 
dropzone med eitt 

stra ekast. Frå dropzone 
vanlege OB-reglar.

#8
30 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Hol 9



 

 

OB

OBStøtt arbeidet vårt:

#689104

OB bak gjerdet. Dropp der 
disken gjekk ut med eitt 

stra ekast.

#9
73 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

Holet er sponsa av:

OB

OB
OB bak gjerdet langs 

skogkanten. dropp der 
disken gjekk ut med eitt 

stra ekast.

#10
54 m
Par 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk her når 

du kastar!

Hol 11

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 

OB

OB i tregrensa og på 
jordet bak korga. Dropp 
der disken gjekk ut med 

eitt stra ekast. Kvite 
pinnar markerer OB.

#11
100 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Holet er sponsa av:



 

 

OBOB

Heile greenen til hol 11 er 
OB. Også jordet til høgre 
og grasbana til venstre. 
Ved OB spelar du frå der 

disken gjekk ut.

#12
40 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Støtt arbeidet vårt:

#689104



 

 

OB

OB

OB på kunstgrasbana og 
tribuna. Mando til venstre 
for første stolpe. Kast frå 
der disken gjekk ut med 

eitt stra ekast ved 
mandobom eller OB.

#13
63 m
Par 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 
 

OB

OB

OB

Trippel mando gjennom 
fotballmål.  Dropp i 

mandoåpning ved bom med 
eitt stra ekast. OB utom 

bana sine sidelinjer.

#14
70 m
Par 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk og bilar her 

når du kastar!

OB

OB

OB

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 
  

OB

OB

Disken må ligge god frå 
utkast inne i firkant. Ved 

bom gå til DZ med eitt 
stra ekast. 

Vanlege OB-reglar frå DZ.

#15
65 m
Par 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

DZ



 

 
 

OB

Holet er sponsa av:

OB langs gjerdet mot 
kunstgraset. Dropp der 

disken gjekk ut med eitt 
stra ekast.

#16
54 m
Par 3

Hol 17

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



 

 
  

#17
55 m

GODØY DISKSPORT



 

 
 

OB

Holet er sponsa av:

Sjekk at området er fritt 
for folk før du kastar. 

Ikkje kast dersom det er 
folk ved fyrtårnet. OB i 
tregrensa. Ved korga 
markerer gjerdet OB. 

#18
97 m
Par 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT


